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胡珠先生（BBS），健康快車香港基金會副主席，『慈善滿漢光明讌』發起人兼籌委會主席

    胡珠先生,餐飲界選委會代表、新光酒樓(集團)有限公司創始人及董事總經理、聯合國中國香
港美食级別主辦人。聯合國教科文2016年國際餐飲業論壇主辦人、香港明天更好基金理事,香港
健康快車基金信託人/經理資深董事、香港學術評審局專家、國際餐飲聯合總會創會會長、現代
管理(飲唐)專業協會會長、香港餐飲專業協會永遠名譽會長、香港特區第一至六屆選舉委員。

    1949年，胡珠先生隨家人來到香港，其祖父和父親當年經營海味和酒樓。年少的他，常常在
店裡做完功課便跟隨父親前往當時香港的大同、大華等酒樓幹活生意，從而培養起對該行業的
強烈興趣，以憑積累起豐富的經驗。若提及胡珠先生餐飲，不得不提及的是恩師——上世紀六十
年的廣州大三元酒家創辦人之一，堪稱烹飪極至的嶺南一代宗師，拜在吳鑾大師的门下，胡珠
先生設計了風格各異的菜式，拿捏好專業文化的鮮香，混料以及精粹，也為他今後風靡香港餐
飲界打下堅實基礎。

  「滿漢全席」，原為滿清宮廷盛宴，上菜起碼一百零八種，菜式有鹹或有甜，親手搭配，取材
廣泛，用料精細，山珍海味無所不 包、自胡先生接觸菜式之後，便一直希望能將「滿漢全席」
擺上香港市民的餐桌之上。於是，於1960年代，1980年代以及1990 年代至今，他分別提辦了
多次「滿漢全席」活動，吸引了眾多食客的關注和參與。
    
   由「國際餐飲聯合總會」會長丶「健康快車」香港基金會副主席丶銅紫荊星章、有「滿漢傳
人泰斗」之稱的胡珠先生發起的大型慈善籌款活動──「慈善滿漢光明讌」，已定於2024年
在2月26日(農曆正月十七)，在九龍灣宏天廣場百樂金宴國際宴會廳舉行，目的是為內地流動眼
科醫院「健健快車」籌募營運經費。

    胡珠表示，部分昔日滿漢全席的食材已經由於種種原因而無法再成為桌上佳餚，只能採用代
替品，例如猴子腦、熊掌、象拔，已經由魚雲（即魚腦）、鱷魚掌或駱駝掌和象拔蚌取代之，
至於其他受保護野生物種如海狗魚（即娃娃魚），由於民間養殖，所以這些來源的海狗魚依然
可供用，使滿漢全席中的名菜「九如獻瑞（山瑞）」得以保存下來。

    「慈善滿漢光明讌」的籌款工作已經正式展開，胡珠希望這門獨特的「國讌中之國讌」能夠
貫徹小滿漢大健康和藥食同源，在為「健康快車」籌款之餘，亦可振興香港「美食天堂」和
「慈善之都」美譽。
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受惠機構
健康快車

     健康快車香港基金是香港註冊的慈善機構(IRD 檔案號碼：91/4895)，主要
為「健康快車」在內地的治盲工作籌募經費。「健康快車」是特別建造的眼科
火車醫院，由四個火車車廂組合而成，包括有手術室、病人休息室、多用途會
議室和醫護人員起居室，旨在為內地貧困白內障患者提供免費手術治療，讓病
人恢復視力後，開始新的人生。

   首列「健康快車」火車醫院於1997年7月1日從香港駛往安徽省阜陽市，展
開第一站送贈光明的工作，而第二、第三和第四列火車醫院亦分別在1999、
2002及2009年投入服務。

  根據中國衛生計生委的估計，中國約有五百多萬名白內障患者，每年新增病
人約五十萬名。住在偏遠地區的貧困白內障患者如沒法得到合適的治療，便會
逐漸失去視力直至完全失明，這樣除了嚴重影響病人的日常生活，他們也會成
為家庭的負擔。

  「健康快車」火車醫院在中國衛生部、鐵路部和國務院港澳事務辦公室的支
持下，於1997年7月1日起在內地展開扶貧治盲的工作。火車醫院每年前往9
至10個地方停站，於每一站停留約三至四個月時間，免費為當地貧困白內障
患者施行白內障手術治療，讓他們恢復視力，重拾生活的曙光，早日脫離因病
致貧的困境。發展至今，火車醫院亦已成為一所教學醫院，為服務地方的基層
眼科醫生提供實習和培訓機會，做到「授人以魚」同時亦「授人以漁」，以幫
助地方的眼科醫療發展，造福更多有需要的眼疾患者。

「健康快車」於20週年的里程時刻，正式啟動「健康快車 一帶一路國際光明
行」，把送贈光明的工作帶到 “一帶一路” 沿線國家，給當地貧困的白內障患
者送上光明。截至2019年止，「健康快車」已有4隊眼科醫療專家組，合共
幫助了1,955名白內障患者重見光明。



    小滿漢筵席典故，雖說是小，只是與「大滿漢」比較,相比一般宴席自是不小,而且頗大。
大清宮廷御宴「小滿漢」又稱「嶺南滿漢」,帶有 嶺南特色的改良版,主理人胡珠是嶺南滿漢
筵席傳 人,精選二十道菜式,雖如此已花三星期事前準 備。談「滿漢全席」在香港的歷史,不
得不提一九七 七年十一月二日至三日在國賓酒樓舉辦的盛會,當晚 共一百零八道菜,一席十
萬元,吃兩天兩夜,每日分 午宴及夜宴;首晚「龍門宴」,其中「一掌山河」為 珍貴熊掌;次晚
「鹿鳴宴」,以瑯玕鹿脯擔綱。宴會 由日本TBS電視台以人造衛星播放,日本觀眾即時看 到
宴會儀式的進行,及各珍貴菜式。籌辦一席宮廷盛 宴,主理人用了一百六十八道菜,花足三個
月準備。
這次品嘗的嶺南小滿漢,由超過一 百道菜精選為二十道,菜單如下:

宮廷八大菜:
廷鴛鴦譜、凰吞珍珠群翅膀、踏雪鱘龍、綠柳 鴻運高陞、龍船海參、寶扇穿蓮、鳳鳴翠
竹。
宮廷八小碟:
聖旨傳膳、雁塔題名、連子登科、高風亮節、太 史戈渣、萬年長青、卸馬蹄香、爺孫萬
代。
吃足三天三夜,不是說做就做
聖旨傳膳、雁塔題名、連子登科、高風亮節、太 史戈渣、萬年長青、卸馬蹄香、爺孫萬
代。
另尾四款:
乾隆炒飯、鮮蟹肉片伊麵、杏液燕爾、仙果滿盆。

    盛宴沿用清宮禮儀進行,當年的「滿漢全席」講究儀式,由清帝宴請文武百官,場面堂皇,講
究排 場,君臣尊卑排列;是次會主理胡珠先將傳統儀式 向嘉賓交代,然後一齊照儀式進行。
儀式開始由主理人飾清帝,席上各人身份為文武 官,眾人起立,抱拳至胸前,抱拳方式右手握拳,
左 手包拳,將大拇指投在拳。隨即「皇帝」傳旨曰: 「拜上皇廷三叩首。」嘉賓以群臣身份
三鞠躬,齊 呼:「宮中常有八仙來。」再傳聖旨:「坐下」,一眾就座。

   主理人交代完畢,眾人嘉禮如儀。禮畢,各人感 覺非常有趣,談笑風生,難得當一次朝廷大
官。世事 真亦假時假亦真,何必執著,找到開心就是好。
   儀式第二節「聖旨傳膳」,即宣告皇筵開始。主理人又將儀式進行程序講述,每席推出一人
做第一任皇帝,坐在皇帝左右的嘉賓為傳旨官員,皇帝戴上帝 帽,兩旁官員各執聖旨一端,聖旨
上列出菜式,當喊 到「聖旨傳膳」,皇帝起立,拿起御筆點菜式,帝 曰:「皇廷鴛鴦譜」,隨即傳
菜上席。第二道菜上席前,輪到下一位嘉賓戴上帝帽當皇上點出另一道菜, 輪流做。









記招花絮



聯絡地址：
港島西營盤德輔道西308號
華大盛品酒店地下「食神麗宮」
電郵：fnb.inasso@gmail.com

微信公眾號：


